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Besog i svemmehallen

I mit sogn er der en lille svemmehal med et
varmtvandsbassin. Jeg er uddannet svemme-
lcerer og livredder og tager hvert ar konfir-
manderne med i svemmehallen, ndr forlgbet er
ved at veere forbi.

Vi gennemgdr dabens betydning fra urkirkens
voksendab med total neddykning til barneda-
ben og handlingen nu. Vi snakker selvfglgelig
0gsd konfirmation. Man kan fint undervise og
sta stille i det 34* varme vand (selvom det er
lidt sveert ikke at lege!). Vi laver sd forskelli-
ge lege og tillidsevelser 2 og 2 i vandet. Til-
lidsgvelserne er en metode, man anvender til
beveegelsesheemmede, for at vandtilvaenne og
gere tryg i vand. Konfirmander i dag kan jo
alle svemme, og kan derfor fra start flyde,

slappe af og nyde. Metoden er, at hjeelperen
treekker den anden bagleens rundt i bassinet
pd en bestemt rolig made og det opleves altid
af konfirmanderne som et tegn pa Guds keer-
lighed!: At veere omsluttet, baret oppe og
samtidig have sin frie vilje til at kunne afbry-
de eller eendre retning i bassinet. Det havde
Jjeg ikke fantasi til at forestille mig, da jeg
forste gang tog dem med - men de associerer
altid pa samme made. Det er fint at afspille
rolig, meditativ musik sammen med tillidsevel-
sen. Sluttelig leger vi andre mere voldsomme
lege, som kun ‘virker' ved samarbejde.

Det er sjovt, livsbekraeftende og dejligt at
lege i varmt vand og giver sidegevinsten at
opleve Guds neerveer.



