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Bage brød

Lad børnene bage små brød.

Brød bagt på brødrister: 
Efter en meget enkel opskrift æltes en dej. Dejen rulles ud så tyndt man kan og der udstikkes runde
brød med et snapseglas eller lign. 
Brødene lægges på en brødrister til de er sprøde. 
Opskrift: 1 dl. hvedemel, 1 knivsp. bagepulver, 1 knivsp. sukker, 1 knivsp. salt, 25 g. smør/margarine,
1/4 dl. vand 
1) Mel, bagepulver, sukker og salt blandes i en skål 
2) Hak smørret m en kniv og smulder det m fingrene sammen m melet. 
3) Kom vand i og saml dejen hurtigt

Opskriften er fundet her:
http://www.danmission.dk/index.php?id=2842&aktivitet_item_id=216

Opskrift til ca. 18 små brød:
5 dl. Lunkent vand
1 pk gær
2 tsk melis
2tsk salt
120 g olie
1½ l mel
Dejen er god at arbejde med, fordi den ikke klistrer så meget 


